NOM DU RESTAURANT

» v

ENTREE

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

J

Tortis bolognaise

a

Nugget's de poisson

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT -

Carottes a la creme

T

Edam

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

b\,}:

Bonne rentrée a tous!

4

DESSERT

Fourrandise a la fraise

VENDREDI

P. de terre échalote

Sauté de beeuf provencgal

Jambon blanc

Macédoine de légumes

Riz créole .
mayonnaise
Brie
Purée de pommes Nectarine

P.A.n°5

Crépe au fromage

Carottes rapées
vinaigrette

MERCREDI

Emincé de dinde au curry

Chili con carne

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

* % %k

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Péche

VENDREDI

ROti de porc au jus

Filet de colin sauce
catalane

Ratatouille

Purée de p. de terre

Mimolette

Yaourt aromatisé

Tarte normande

Purée pomme myrtille

o Civeuits courts/ Produits locaux

Otic @ Abemarit § LR ‘5&3‘?’* ﬁ/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

[ = )
Salade verte Salade f:le .I‘IZ fagon
ENTREE nicoise
ah Colombo de porc Colin meuniére citron
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Semoule Haricots beurre a la
tomate
Camembert

PRODUIT LAITIER

%

MERCREDI

VENDREDI

SIPER
al

Omelette

Goulash de boeuf

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée de carottes

Pates papillons

Salade de riz fagon nigoise

Yaourt nature sucré

Petit fromage frais ail et
fines herbes

: riz, tomate, olive,
oignon, basilic/Riza la
cantonnaise : riz,
omelette, petit-pois,

carotte, oignon

Mousse au chocolat Nectarine Flan nappé caramel
DESSERT
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
[ 3 -
Macédoine de légumes o,
P bio mayonnaise (=) Paté de campagne
ENTREE
s . . . . Filet de colin sauce
ab Riz a la cantonnaise Tortis bolognaise bio basquaise Préciser |a provenance ou
PH\T % Pain du jeudi Bio
ACCOMPAGNEMENT ok Ak Purée de brocolis
Le Raisin:
Vache qui rit Gorgé d'eau et riche en O®Lo
PRODUIT LAITIER fibres, il désaltére. Treés
a (%) |énergétique, il nous fournit Préciser la provenance
Pomme Flan chocolat bio du tonusen cette période Liégeois vanille
DESSER automnale!
'S & ¢ Y
G Cirewits courts/ Produits locaux @ bio @ Abrennatif g ﬁj} e éf?;-‘tu;r?’* ?f;?;’ WAnsa mb‘e

en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Betteraves vinaigrette

Concombre vinaigrette

Boulettes de boeuf a
I'orientale

Cassoulet

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Boulgour

* %k %

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

.

DESSERT

Flan vanille

MERCREDI

VENDREDI

Cervelas

o SOPER

{RE@ Gi{

Poulet roti

Colin meunieére citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Ratatouille

Chou-fleur béchamel

Petit fromage nature

Gouda

Gaufre au chocolat

P.A.n%4

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSLS

SEMAINE DU GOUT

MERCREDI

VENDREDI

104

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O®Lco

Préciser la provenance

it

en commission menu

o Cireuits couris/ Produits locaux @ bio @ Alrennatif

S e Bl &

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Chou blanc vinaigrette

Cordon bleu de volaille

Lasagne bolognaise

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSENT

ek )

Petits-pois au jus *Ak
Mimolette Camembert
Pomme

MERCREDI

Bonnes vacances a tous!

Carottes rapées bio

(B)

VENDREDI

Ro6ti de porc au jus

Filet de colin sauce
provengale

Haricots verts bio

(B)

Purée de p. de terre

Fondu président

Madeleine bio

(B

Purée pomme cannell

MON

SIPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade américaine : p. de
terre, tomate, mais,
céleri, ceuf / Salade
coleslaw : carotte rapée,
chou blanc rapé
mayonnaise



